
INSIDE:
LEADERSHIP

Das 12-Monatsprogramm für Führungskräfte 
aus der Gesundheitsbranche

ALEXANDER M. MÜNCH
•	 7 Jahre Erfahrung im Top-Management der 	

Pflege
•	 Ausbildung zum systemischen Coach und 	

Prozessbegleiter (HAW Hamburg) 
•	 Coach für Führungskräfte und Teams
•	 Herz & Kopf für ganzheitlichen Kulturwandel 	

in Unternehmen 

ANDREAS ROSE
•	 Gesundheits- und Krankenpfleger mit Erfahrung	

  im Pflegeheim, ambulanter Pflege, Kranken-	
    haus und Reha
•	 M.Sc. Psychologie (TU Chemnitz)
•	 Seit über 10 Jahren Dozent für Gesundheits-	

fachberufe
•	 Seit über 7 Jahren freiberuflich Coach & Trainer

www.coach-amm.dewww.smc-rose.de



DAS PROGRAMM
IM ÜBERBLICK
Echte Persönlichkeitsentwicklung. Analyse des eigenen Führungs-
weltbildes anhand von Führungssystemen, methodisch wie didaktisch. 
Grundlagen der transformationalen und transnationalen Führung.  
Erkenntnisse der positiven Psychologie für den Führungsalltag.

WOCHENENDWORKSHOP

EINZELCOACHINGS
Zwei Coachingsitzungen je Teilnehmer:in.

Weitere Informationen, Programm-Preis und Anmeldungen 
unter anmeldung@coach-amm.de

Mein Team und ich. Das zweite Wochenende steht im Fokus 
des eigenen Teams. Analyse von Teamdynamiken und sozialen 
Strukturen von Teams. Wir klären gemeinsam den Einfluss der 
Führungskraft auf die Entwicklung von Teams.

WOCHENENDWORKSHOP

EINZELCOACHINGS
Zwei Coachingsitzungen je Teilnehmer:in.

Resilienz und Achtsamkeit im Führungsalltag.  
Achtsamkeit wirklich verstehen und gesund für sich & 
das Team nutzen. Wir machen den Begriff „New-Work“  
zusammen mit den Teilnehmenden greifbar und bringen 
das eigene Führungsweltbild in Einklang mit dem Team. 

WOCHENENDWORKSHOP

Die Wochenendworkshops finden in Dresden & die Einzelcoachings 
nach individueller Vereinbarung von Ort und Zeit statt.


